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Quieres aprender 6 pasos basicos para poder elevar tu autoestima, una baja autoestima siempre es una traba
paralograr el éxito, te gustariatomar €l control de tus decisionesy te gustaria saber qué hacer parasalir de tu
zonade confort y atreverte acambiar si estas inmerso en una depresion o sofiar y llegar mas ato.

Aprende a conocerte ati mismo y haz que tus pensamientos, actitudes y sentimientos trabgjen atu favor y no
en tu contra.

Estelibro te interesard, ya que llegaste a lugar apropiado en e momento adecuado, por solo el simple hecho
de gue tomaste la decision correcta para descubrir 10s 6 pasos paralograr €levar tu autoestima.

Hay momentos en la vida que nos sentimos muy vulnerables, o creemos que siempre nosvamal 0 si todo
solucionamos pensamos que tenemos mucha suerte. Pero no es verdad es un espejismo, todos podemos
lograr hacer lo que realmente queremos hacer.

L as personas que tienen baja autoestima se les nota, porque lo proyectan. El error mas grande no son las

mal as el ecciones que te llevaron a tener baja autoestima, sino que no se quieren asi mismos, cuando no se
dan tu lugar, no se valoran, se dejan humillar, todas las personas con baja autoestima son presa facil para
todo €l entorno, tUy solo td tienes el derecho a elegir y encontrar la solucién para salir de hoyo o sobresalir.
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