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Présentation de I'éditeur

Femmes et hommes pensent et vivent I'amour différemment. Quand les unes parlent sentiments, les autres
répondent sexe. Deux langues apparemment étrangeres qui peuvent pourtant se rejoindre dans un méme
langage des corps.Connaitre leur fonctionnement est |a meilleure solution pour mettre en valeur les aptitudes
de chacun. Brigitte Lahaie, qui répond sans tabou aux questions les plus audacieuses sur RMC depuis une
guinzaine d'années, décrypte dans ce livre les différences qui unissent.Alliant son expérience ala
compétence du sexologue Bruno Martin, elle décode les regles qui régissent I'amour et le sexe, et nouslivre
ses conseils a partir d'exemples concrets. Du choix du partenaire aux étapes qui jalonnent lavie d'un couple
en passant par les secrets du plaisir, voici les clés d'une vie amoureuse et sexuelle épanouie.Présentation de
I'éditeur

Femmes et hommes pensent et vivent I'amour différemment. Quand les unes parlent sentiments, les autres
répondent sexe. Deux langues apparemment étrangeres qui peuvent pourtant se rejoindre dans un méme
langage des corps.Connaitre leur fonctionnement est |a meilleure solution pour mettre en valeur les aptitudes
de chacun. Brigitte Lahaie, qui répond sans tabou aux questions les plus audacieuses sur RMC depuis une
quinzaine d'années, décrypte dans ce livre les différences qui unissent.Alliant son expérience ala
compétence du sexologue Bruno Martin, elle décode les régles qui régissent I'amour et le sexe, et nous livre
ses conseils a partir d'exemples concrets. Du choix du partenaire aux étapes qui jalonnent la vie d'un couple
en passant par les secrets du plaisir, voici les clés d'une vie amoureuse et sexuelle épanouie.Biographie de
I'auteur

Figure emblématique de RMC, Brigitte Lahaie distille conseils subtils et moments plus |égers avec un
incroyable talent depuis 2001 « Lahaie, | amour et vous ». Le seul rendez-vous consacré al amour, la
sexualité et le plaisir. Un moment d intimité unique alaradio qui rassemble chague jour plus de 500 000
auditeurs depuis 15 ans!

Bruno Martin, sexologue clinicien et psychanalyste, partage | antenne sur RMC avec Brigitte Lahaie.
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