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Kurzbeschreibung

Glaukom —in der Umgangssprache ,, Griiner Star* genannt — ist der Uberbegriff fiir eine Reihe von
gefahrlichen Augenerkrankungen — geféahrlich, weil die Erkrankung sich tber Jahre hinweg fir den
Betroffenen nicht bemerkbar macht. Friherkennungsuntersuchungen ausschlief3lich durch den Augenarzt
sind daher besonders wichtig. Bei der Uberwiegenden Zahl der Erkrankungen ist der Augeninnendruck
erhéht und die Durchblutung des Sehnervs beeintrachtigt, was zu Sehverschlechterung und
Gesichtsfeldausfallen fuhrt, wenn nicht rechtzeitig behandelt wird.

Oft geht das Glaukom mit Allgemeinerkrankungen einher: Glaukom ist daher mehr as ein Augenleiden und
die Einflussfaktoren, die Arzt und auch Patient zu berlicksichtigen haben, sind zahlreich.

Professor Dr. med. llse Strempel (Universitétsaugenklinik Marburg) hat sich viele Jahre lang
wissenschaftlich und praktisch mit dem Glaukom beschéftigt und bietet dem Leser in ihrem neuen Buch eine
Vielzahl von Informationen, die helfen, mit der Erkrankung im Alltag besser umzugehen.

- Krankheitshilder und Begleiterkrankungen

- Konventionelle und ergénzende Therapien

— Medikamente und Mikronahrstoffe

— Operative Eingriffe und Lasertherapie

— Tippsfur den Alltag
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