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Pressestimmen

»Existenzielle Fragen nach dem Tod, der Trauer und dem Leben. Barbel Schéfer stellt sie abwechselnd
witend, hilflos, verzweifelt, hoffnungsvoll. Die absolute Ehrlichkeit ihrer Gefiihle und Gedanken lasst den
Leser tief bewegt und sehr nachdenklich zuriick.“ (Charlotte Link)

"Ich hoffe, dassich jeden, der geliebt hat und mal getrauert hat, mitnehmen kann [...]. Trauernde sind
Verwundete, die rumlaufen, ohne dass man ihre Wunden sieht." (Bérbel Schafer im BamS-Interview)

"Esist dieklare Sprache[...], die mich fasziniert [...]. So ein Buch habe ich noch nicht in der Hand gehabt
und ich versplre gréften Respekt.” (Jens Prewo, Journal Frankfurt) Kurzbeschreibung
»Gott war bisher keine Option ...«

»lch bin die verwaiste Schwester meines todlich verungliickten einzigen Bruders und die Freundin eines
ebenfalls tddlich verungliickten L ebenspartners. Wie findeich als Atheistin Trost in einer traumatischen

L ebenssituation? Wo finden gléubige Menschen Halt in schwierigen L ebenskrisen?«

Bérbel Schéfer erz&hlt in ihrem Buch von ihrer Suche nach Sinn. Sie gibt tiefe Einblicke in ihr Seelenleben,
inihre Wut, ihren Schmerz und ihre Verzweiflung. Offen beschreibt sie ihre Skepsis und ihr Hadern im
Umgang mit Gott und den Religionen der Welt. Wird der Glaube fiir sie eine Option sein?

Eine Anregung zur eigenen Auseinandersetzung mit dem Glauben
Tod, Trauer und Wut —wie kann man in einer traumatisierten L ebenssituation Trost finden?
Ein sehr personliches Buch der beliebten Moderatorin

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bérbel Schifer wurde in Bremen geboren. Sieist bekannt als Maoderatorin aus TV und Horfunk,
ausgezeichnet mit der Goldenen Kamera, Journalistin und Autorin mehrerer erfolgreicher Sachbiicher zu
gesellschaftlichen Themen, zuletzt "I st da oben jemand? Weil das Leben kein Spaziergang ist”, Glterslioh, 3.
Auflage 2016. Jeden Sonntag ist siein hr3 im Gespréch mit einem prominenten Talk-Gast und fihrt
Interviews fUr die emotion-Serie "Mann, was flhlst du?'. Barbel Schéfer ist mit dem Publizisten und
Fernsehmoderator Michel Friedman verheiratet und hat zwei Kinder. Die Familie lebt in Frankfurt am Main.
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