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PRIER : POURQUOI ET COMMENT ?. LESOBSTACLESA LA PRIERE. PRIER AVEC SON CORPS.
LE DON DE L'ORAISON. LA CELEBRATION LITURGIQUE. L'EUCHARISTIE, SOURCE DE LA
PRIERE CHRETIENNE. PRIER EN COUPLE ET EN FAMILLE
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Présentation de I'éditeur

Jacques Gauthier reprend et dével oppe dans cet ouvrage, en sept parties, les thémes abordés dans la
collection" Lescheminsdelapriére” : pourquoi et comment prier ; les obstaclesa la priére; prier avec son
corps; ledon del'oraison ; lacélébration liturgique ; I'eucharistie, source de la priere chrétienne ; prier en
couple et en famille :

1. Partant des questions les plus courantes des néophytes, une initiation pédagogique a une véritable
expérience de la priére, offrant au lecteur les outils nécessaires pour avancer al'aide d'exemples puisés dans
lavie quotidienne.

2. Les différents obstacles ala priere qui se présentent al'orant et les clés pour trouver du temps pour prier et
pour persévérer au milieu des multiples occupations quotidiennes.

3. Laplace du corps danslapriere : les différentes postures, les techniques de respiration et les exercices
pratiques pouvant aider chacun a découvrir son propre chemin.

4. L'attention amoureuse a Dieu. C'est e chemin de |'oraison intérieure et silencieuse, appelée aussi priere
contemplative. Comment passer du corps au coeur, des prieres ala priere, malgré lesinévitables distractions.
5. Lacélébration liturgique, action du peuple, réponse de foi et présence du Christ. L'année elle-méme est
liturgique avec ses cycles et ses dimanches, ses fétes et ses saints.

6. L'Eucharistie, source et sommet de la priére chrétienne. Une explication concreéte et spirituelle de chaque
partie de la messe pour mieux lesvivre.

7. Lapriére en couple ou en famille, et ses spécificités, que I'auteur reléve et met en lumiére.

Biographie de I'auteur

Québécois, Jacques Gauthier a été professeur al'université Saint-Paul d'Ottawa pendant vingt ans.
Chroniqueur & Prier, collaborateur a Prions en Eglise et & de nombreuses revues, il apublié plus de
cingquante ouvrages de spiritualité et de poésie dont, aux Presses de la Renaissance, Se purifier pour renaitre,
Les défis de la soixantaine et les 5 titres de la collection " Les cheminsdelapriére".
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