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Présentation de |'éditeur

Construire un abri de fortune, traverser un cours d'eau, se nourrir et cuisiner, se déplacer sur tous lesterrains,
sorienter par tous les temps... Ce manuel propose des centaines de trucs et d'astuces pour braver les
situations les plus diverses de la vie en extérieur et étre autonome sous tous les climats, dans tous les milieux.

Que ce soit lors d'une promenade ou d'un trek, d'une course en montagne ou d'un voyage en terre lointaine,
ce manuel permet d'aborder toutes | es situations (simples ou complexes, parfois inattendues) dans les
meilleures conditions et se prémunir des dangers possibles.
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