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Kurzbeschreibung
Hallo liebe Leserin! Hallo lieber Leser!

Ich freue mich, dass auch du dich fiir eine Ernahrungsweise mit méglichst wenigen Kohlenhydraten
interessierst und deine Wahl dabei auf mein Buch gefallen ist. Der Low Carb Trend aus den USA wird auch
hierzulande immer beliebter und begeistert mit vielseitigen Vorteilen sogar schérfste Diétkritiker. Nach einer
erfolgreichen Umstellung wirst du dich leichter, wacher und energievoller fihlen, musst nie hungern (Iss
kohlenhydratfrei so viel du willst!), und reduzierst trotzdem langfristig deinen Korperfettanteil. Zudem sind
die meisten Low Carb Gerichte ausgesprochen lecker, schmecken frisch und gesund, mit grof3er
Abwechslung von siif3 bis herzhaft.

In der Rezeptsammlung, die du jetzt in den Handen haltst, findest du schmackhafte K ochideen fir jede
Gelegenheit, vom Frihstiick bis hin zum Mitternachtssnack. Grofdtes Augenmerk liegt nattirlich auf den
Hauptgerichten, aber auch kleinere Mahlzeiten, Desserts und sogar klassische K ohlenhydrate-Bomben wie
Pizza oder Muffinslassen sich in Low Carb Manier zubereiten.

Ich wiinsche dir viel Vergniigen beim Ausprobieren und Nachkochen, hoffe, dass du ein neues
Lieblingsgericht fur dich entdeckst, und sage jetzt schon mal: Guten Appetit! Kurzbeschreibung
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