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Présentation de l'éditeur
L’auto-hypnose constitue une arme infaillible pour : se mettre à l’abri du stress, activer les guérisons,
faciliter les études et les concours, écarter les obstacles lors de la préparation de compétitions sportives,
vaincre les problèmes rencontrés sur le lieu de travail, améliorer la qualité de la vie affective et sexuelle, etc.
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