ﬁdube

La Experiencia Zen: Una Guia para el Zazen

< Descargar ” & Leer En Linea ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=1502980568&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=1502980568&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=1502980568&src=fbs

La Experiencia Zen: Una Guia para el Zazen

Maestro Myoren

La Experiencia Zen: Una Guia para el Zazen Maestro Myoren

La palabra Zen es la pronunciacion en japonés de la palabra Chan, que a su vez proviene de la palabra
sanscrita Dhyana, que significa meditacion. El Zen define una de las escuelas del Budismo japonés que
privilegiala préactica de la meditacion sentada, [lamada Zazen, la cual se remonta ala experienciadel Buda
Shakyamuni, quien hace mas de 2,500 afios alcanzé e Despertar. Esta préactica contiene la esencia de su
ensefianza, cuyo mensaje tiene una dimension universal, y nos permite descubrir nuestra verdadera

natural eza -esa esencia intrinseca que todos poseemos una vez nos desvestimos de todas | as concepciones
erréneas sobre nosotros mismosy e mundo gque nos rodea. Comprender esta esencia es conocer las leyes de
la redencion humana, donde podemos gozar de una existencia serenay libre de miedo, y ncontrar armonia
con €l universo. El Maestro Myoren, sacerdote budista Tendai y experto en Budismo japonés, te brinda todo
lo que necesitas saber sobre el Zen y la préactica de la meditacion, para que puedas vigjar alos confinesdetu
interior, y descubrir tu verdadero ser.
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