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Kurzbeschreibung

Eigentlich sollte jeder Diabetiker auch ein Erndhrungskundler in eigener Sache sein. Doch das fallt vielen
Betroffenen schwer. Ganz besonders nach der Erst-Diagnose ist die Verunsicherung sehr grof3. In diesem
Fall leistet der TRIAS-Einkaufsfiihrer sehr gute Dienste. Denn daftr wurden Uber 900 Fertigprodukte und
Lebensmittel fur Diabetiker bewertet. Das Ergebnis: Ein kurzes Nachschlagen gentigt, schon sehen
Diabetiker sofort, welche Nahrungsmittel fiir sie geeignet sind. Das gibt Sicherheit! Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Karin Hofele ist Diplom-Oecotrophologin und lebt in Stuttgart. Sie arbeitet als Redakteurin und
Sachbuchautorin in ihrem Spezialgebiet ?Ernghrung?.
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