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80 Seiten
Kurzbeschreibung
Kreative Entspannung für mehr Achtsamkeit. Für dieses Malbuch wurde eine Sammlung wunderschöner,
verschlungener Muster zusammengestellt, die eine entspannende und beruhigende Wirkung ausüben.
Kreativität und Konzentration beim Ausmalen kleinster Details wirken der Anspannung entgegen.
Inspirierende Zitate zu jedem Motiv regen zusätzlich zu neuen, positiven Gedanken an. Jede Seite mit
Perforation zum einfachen Heraustrennen der Bilder.
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