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Quatrieme de couverture

Au commencement était lapomme... Certes, mais sait-on vraiment que laBible est aussi I'un des plus vieux
recueils de saveurs dont notre monde ait hérité ? Que Jacob et Esail se sont battus autour d'un plat de lentilles
rouges ? Que Dalilan'aurait peut-étre rien pu contre Samson si elle ne |'avait d'abord abreuvé des meilleurs
vins et nourri des mets les plus envoltants ? Autant dire que, derriére les événements, La Cuisine de laBible
nous révéle avec délectation une pléiade de hauts faits culinaires.

Cet ouvrage trouve son identité en M éditerranée car les Anciens se nourrissaient surtout d'agneau, d'olives,
de légumes épicés et de succulents mélanges sucré-salé, de pigeon aux raisins, de grenade au thym et de miel
au canard.

Ruth Keenan a su retenir des aventures bibliques qu'elle connait depuis I'enfance les histoires les plus aptes a
nous mettre en appétit. Chaque chapitre est donc |'occasion de retracer un épisode de laBible (la sortie
d'Egypte, les amours de David et Bethsabée ou encore les retrouvailles de joseph et de ses fréres) et d'en
prolonger I'écho par un menu parfaitement en accord ou I'on retrouve les mets et les saveurs inspirés par le
récit d'origine.

En mitonnant cette Cuisine de laBible, Ruth Keenan nous prouve si besoin était que I'histoire de I'humanité
est, abien des égards, une merveilleuse histoire de godt et de plaisir.
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