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208 Seiten
Pressestimmen
"Den Chef durchschauen und wissen, warum der eigene Partner manchmal komisch ist

Kriminal psychologe Jens Hoffmann bedient mit seinem Buch 'Menschen entschlisseln' ein absolutes Hype-
Thema. Lugen erkennen, Manipulationen aufdecken, hinter die geheime Fassade anderer Menschen schauen
- daswird in dem Buch selbstverstandlich (auch) angesprochen. Hoffmann fliegt aber weit Uber dem Radar
von den Reality-Shows auf RTL |1. Dem Autor ist eswichtig, die Arbeit der Kriminologen, ihre Werkzeuge
und ihr Wissen realitdtsnah und unaufgeregt zu schildern. Das gelingt ganz hervorragend. Und Spannung
kommt beim Lesen schon deswegen auf, weil Hoffmann zahlreiche spektakul&re Kriminalfélle zitiert, dann
aber auch wieder die Briicke zu Alltagserkenntnissen im Buro oder der eigenen Familie schl&gt.

15 Charaktere - zwei davon prégen auch Sie

Im Zentrum seiner psychologischen Studien stehen die Personlichkeitsstile, die in veranderlichen
Gewichtsanteilen jeden von uns prégen. In der Regel sind zwei'der 15 Charaktere' bei jedem Menschen
dominant. Diese beiden Muster im Verhalten der Mitmenschen zu identifizieren, ist enorm hilfreich, um
Kollegen, Freunde, den eigenen Partner und nicht zuletzt sich selbst besser verstehen zu kénnen. Mit seinen
Erlauterungen zum Wesen des 'Psychopathen’, der "anhanglichen Personlichkeit' oder der 'dramatischen
Personlichkeit' legt Hoffman die dunkle, unbekannte Seite im Denken und Fihlen der Menschen offen, ohne
zu werten. Denn Psychopathen sollten nicht unweigerlich mit kaltblGtigen M 6rdern gleichgesetzt werden.
Sie sind ebenfalls klassische Helden, unerschrockene, furchtlose Krieger, diein Vorzeiten mit ihrem Mut
alein die ganze Sippe gegen Rauber und Sabel zahntiger verteidigt haben.

Wer den Narzissten provoziert, zahlt daftr ein halbes Leben

Das Buch ist aufschlussreich und niitzlich, weil der Autor immer wieder szenarisch beschreibt, wie sich
bestimmte Wesensziige in idealtypischen Verhaltenswei sen offenbaren: Wiederkennungswert beim
Nachbarn oder auch dem Spiegelbild garantiert. Zudem gibt er klare Hinweise, wie Sie mit Leuten umgehen,
die so ganz anders ticken. Narzissten sind ‘ungemein krankbar' und 'nachtragend'. Verzichten Sie auf
Sticheleien oder Provokationen - auch wenn es humorvoll gemeint ist. Denn mit Humor kénnen Narzissten
emotionale Kratzer nicht bandagieren. Nur mit Rachegedanken Uberdecken.

Wenn Sie selber Chef sind und immer wieder von bestimmten Mitarbeitern hangengel assen werden, haben
Sie es vermutlich mit einer 'passiv-aggressiven Personlichkeit' zu tun. Die hat ein Problem mit Autorité&ten.
Strafe androhen bringt hier gar nichts. Versuchen Sie besser, die positiven Ansétze zu verstarken und selbst
kleine Erfolge zu loben.

Roter Reiter - Fazit: Ein spannender Ausflug in die Personlichkeitspsychologie und die alltaglich Arbeit der
Kriminologen. Sie lernen Ihre Mitmenschen besser einzuschétzen und in Konflikten angemessen zu
reagieren. Und fast beilaufig lernen Sie auch die bislang unbekannten Facetten des eigenen Charakters
kennen." (Oliver Ibelshduser, www.Roter-Reiter.de vom 4.6.2015) Kurzbeschreibung

Wie gut kennen Sie Ihre Freunde und Kollegen? I st der Mensch, mit dem Sie das Biro teilen, ein Fremder
fur Sie? Esist gar nicht so leicht, andere Menschen richtig einzuschétzen. Denn viele der 15 bekannten
Personlichkeitsstile sind nicht gleich auf den ersten Blick zu erkennen, manche, wie der Narzissmus, fallen
dagegen schnell auf. Aber was tut man, wenn der eigene Chef ein Narzisst ist? Oder sich der neue Flirt as



hartnackiger Querulant entpuppt? Dr. Jens Hoffmann ist Kriminal psychologe und Experte fir Profiling. In
seinem Buch zeigt er die besten Tippsim Umgang mit Boss-Typen, Psychopathen, Narzissten, dramatischen
Personlichkeiten und anderen. Umrahmt von vielen Fallbeispielen aus seinem Berufsleben hat Dr. Jens
Hoffmann sein Wissen so aufbereitet, dass jeder im Alltag davon profitiert und die Zeit der Tauschungen ein
fur alle Mal vorbei ist. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Jens Hoffmann ist Kriminal psychologe und Experte fir Profiling. Er leitet das Institut fir Psychologie &
Bedrohungsmanagement (1:P:Bm) und ist einer der Geschaftsfihrer des »Team Psychologie & Sicherheit,
einem Verbund von Kriminal- und ehemaligen Polizeipsychologen, die Unternehmen, Behorden und
Personen des dffentlichen L ebens zum Thema Sicherheit beraten. Im Juni 2002 wurde er von EUROPOL in
die Experten-Datenbank fur européi sche Polizeikréfte aufgenommen.
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