ﬁdube

CEREALES & LEGUMINEUSES

< Télécharger ” & Lire En Ligne ]

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs

CEREALES & LEGUMINEUSES

Valérie Cupillard

CEREALES & LEGUMINEUSES Valérie Cupillard

¥ Tdécharger CEREALES & LEGUMINEUSES ...pdf

B Lireen ligne CEREALES & LEGUMINEUSES ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2842212037&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne CEREALES & LEGUMINEUSES Valérie Cupillard

128 pages

Revue de presse

Sous ce titre, |'auteur propose de nombreuses recettes a base de flocons, de farines, de semoules et de crémes
mettant ainsi en valeur lalégereté de ces graines ainsi que leur intérét nutritionnel. Une maniére facile et
appétissante de découvrir |'épeautre, le boulghour, le quinoa (céréales), ou encore le tofu ou les azukis
(Iégumineuses). Rustica --Revue de presse Présentation de |'éditeur

Petite révolution dans les céréales et les |égumes secs, on trouve aujourd'hui les pois chiches, leslentilles, le
sarrasin ou |'épeautre en flocons, en concasseés, en semoules ou en farine !

Avec ces nouvelles formes, la cuisine des céréales et des |égumineuses devient réellement rapide : Vaérie
Cupillard a adapté les recettes traditionnelles (hummus, soupes de pois casses, ...) avec ces houveaux
produits et surtout elle a créé de nouvelles recettes, reconnaissables par leur [égéreté.

Ainsi, alors que I'on connaissait déja les flocons d'avoine ou le blé concassé (boulgour), on découvre a
présent les flocons d'azukis, e soja ou |'épeautre concassés.

Ces céréales ainsi transformeées, précuites, le plus souvent selon des techniques douces et respectueuses de
I'aliment, conservent leur valeur nutritionnelle et gagnent en digestibilité. Elles permettent de consommer
facilement des variétés anciennes (quinoa, kamut, épeautre...) réputées moins allergisantes. Biographie de
I'auteur

Valérie Cupillard, créatrice culinaire est I'auteur de nombreux livres aux éditions La Plage. Certains sont
traduits en plusieurs langues (Desserts et pains sans gluten, Cuisiner bio mode d'emploi, Graines germées,
Fétes bio) ou primés aux Gourmand World Cookbook Awards (Fétes bio et Graines germées).
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