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Présentation de I'éditeur

Vivre en accord avec le destin, se défaire du superflu, adopter une attitude digne face alamort et garder, en
toutes circonstances, latranquillité de I'ame : telles sont les lecons que Sénégue enseigne a son disciple
Lucilius au fil de cette correspondance pédagogique. Manuel pratique al'usage de I'apprenti stoicien, les
Lettres a L ucilius (1er siécle apr. J.-C.) nous exhortent de changer nos habitudes afin de nous changer nous-
mémes, et d'apprendre a mourir - pour essayer de vivre.
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