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Kurzbeschreibung

Psychotherapeuti sche Behandlungen von Kindern sind léngst keine Ausnahme mehr, sondern meist eine
sinnvolle Alternative oder Unterstiitzung einer medizinischen Behandlung. Oft sind sie die richtige
Entscheidung, um Fehlentwicklungen und Dauerprableme z.B. in der Schule zu vermeiden. Viele Eltern
wissen jedoch nicht, wie sie ihrem Sprdssling erkléren sollen, was bei einer Psychotherapie mit ihm
geschieht. Was passiert in einer Sitzung? Was ist Spieltherapie?

Interessierten Eltern, die auf solche Fragen ihres Kindes vor Therapiebeginn Antworten geben wollen, bietet
dieses Buch eine wertvolle Hilfestellung. In der Lizenzausgabe eines von der American Psychological
Association herausgegebenen Kinderbuches beantworten die Autoren Marc Nemiroff und Jane Annunziata
auf kindgerechte und leicht versténdliche Art alle Fragen rund um die Psychotherapie. Angesprochen sind
Kinder im Vor- und Grundschulalter. Die zahlreichen Illustrationen dienen dem besseren Verstdndnis und
helfen auf spielerische Weise die Angst vor dem Unbekannten zu nehmen. ,Mein erstes (Kinder-)Buch Uber
Spieltherapie” eignet sich zum Vorlesen und Selberlesen (Altersgruppe 4-7-Jéhrige).

Am Ende des Buches gibt es Informationen fir Eltern und Lehrpersonen mit Anhaltspunkten, ab wann eine
Psychotherapie fur Kinder sinnvoll ist, sowie mit Adressen von Kontaktstellen, die ratsuchenden Eltern bei
der Suche nach einem geeigneten Therapeuten behilflich sind. Das Buch eignet sich auch bestens fir die
Kinderpsychotherapeutische Praxis oder fir die Kinderarztpraxis sowie fir Kindergérten und stationére
Einrichtungen.
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