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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Aktualisierte Neuausgabe des anerkannten Klassikers: Alles Wissenswerte über Yoga klar und leicht
verständlich, mit zahlreichen anschaulichen Abbildungen und vielen Anregungen für Anfänger und
Fortgeschrittene. Das neue Yoga-Buch entstand unter Anleitung von Swami Vishnu-devananda, dem
Begründer der internationalen Sivananda Yoga Zentren. Er hat Yoga in der westlichen Welt bekannt
gemacht, ist heute Bestseller-Autor und erreicht in seinen Yoga-Zentren über eine Millionen Menschen
weltweit.
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