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Il aide a distinguer les macro-éléments et |es oligo-éléments et permet de connalitre les risques de toxicité des
métaux lourds. De plus, il initie aux méthodes de dépistage des teneurs en éléments atomiques dans
I'organisme et explique la signification des anal yses réalisées avec ces éléments fondamentaux de la
matiére.? Si les plantes nous paraissent familiéres, c'est probablement du fait que nous les cotoyons dans la
nature. Si les vitamines nous sont connues, c'est parce gu'on est habitué aux apports de vitamines depuis le
début du XXe siécle. Les oligo-éléments, eux, ne bénéficient pas d'une telle reconnaissance. Ce sont des
ééments de taille infinitésimale et la connai ssance de leur mode d'action nécessite de connaitre la biologie
cellulaire et la biochimie. Cependant, les soins par |es é éments atomiques (oligoél éments, sels minéraux)
font partie des médecines |l es plus anciennes. Cet ouvrage |éve toutes les ambiguités et le brouillard dans
lequel baigne cette approche thérapeutique et surtout il contribue afaire connaitre I'intérét des soins par les
€léments atomiques.
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Présentation de I'éditeur

Si les plantes nous paraissent familiéres, ¢’ est probablement du fait que nous les cétoyons dans la nature. Si
les vitamines nous sont connues, ¢’ est parce qu’ on est habitué aux apports de vitamines depuis le début du
XXiéme siécle. Les oligoéléments, eux, ne bénéficient pas d’ une tell e reconnaissance. Ce sont des él éments
detaille infinitésimale et la connaissance de leur mode d’ action nécessite de connaitre la biologie cellulaire
et labiochimie. Cependant, les soins par les éléments atomiques (oligoé éments, sels minéraux) font partie
des médecines les plus anciennes. Cet ouvrage léve toutes les ambiguités et |e brouillard dans lequel baigne
cette approche thérapeutique et surtout il contribue a faire connaitre I'intérét des soins par les ééments
atomiques. Il aide a distinguer 1es macroél éments et les oligoéléments et permet de connaitre les risques de
toxicité des métaux lourds. De plus, il initie aux méthodes de dépistage des teneurs en é éments atomiques
dans |’ organisme et explique la signification des analyses réalisées avec ces éléments fondamentaux de la
matiére. Alain Tardif est naturopathe depuis de nombreuses années. || enseigne les plantes, la naturopathie,
les champignons médicinaux et les oligoéléments. Auteur de nombreux ouvrages dont «La mycothérapie»
aux Editions Amyris dans la Collection Douce Alternative, il est responsable de la société "Nature et bio".
Biographie de 'auteur

Alain Tardif est naturopathe depuis de nombreuses années. |1 enseigne les plantes, la naturopathie, les
champignons médicinaux et les oligoéléments. Auteur de nombreux ouvrages dont «La mycothérapie» aux
Editions Amyris dans la Collection Douce Alternative, il est responsable de la société ""Nature et bio"".
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