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Eine dampfend heil3e Schiissel "Pho", die wiirzige viethamesische Nudelsuppe, ist eins der besten Dinge der
WEelt - schrieb Anthony Bourdain in seinem Buch "Ein Kiichenchef reist um die Welt. Auf der Jagd nach
dem vollkommenen Genuss'.

Susanna Bingemer und Hans Gerlach kénnen dhnliches berichten. Sie haben Vietnam besucht und sich in
das Land verliebt. Die kulinarische Vielfalt ist begeisternd, die Landschaft beeindruckend und die Menschen
sind liebenswert und gastfreundlich. Sie haben die késtlich frischen Gerichte der Garklichen probiert, die
Urspriinge und Variationen der Frihlings- und Glicksrollen erkundet, im Mekong-Delta den Reisanbau
studiert und die karamellig schmeckenden Tontopfgerichte genossen. Sie entdeckten die schonsten Strande
und besichtigten die beeindruckende Tempelanlage Cham - ein UNESCO-Weltkulturerbe. Sie berichten tber
die beriihmte Kaiserkliche aus Hue, die vegetarische Kiiche der buddhistischen M6nche und fanden heraus,
was man mit der knallig pinkfarbenen Drachenfrucht anstellen kann. Auf der Reise in den traditionsreichen
Norden des Landes haben sie die Altstadtgassen Hanois durchstreift und in einer kleinen Suppenkiiche die
wirklich beste "Pho" gefunden.

Beraten von dem Ethnologen Dr. Tien Huu, der lange in Miinchen ein viethamesisches Restaurant betrieben
hat, hat Hans Gerlach die besten Rezepte des L andes zusammengestellt. Die Reportagen von Susanna
Bingemer vermitteln einen authentischen Einblick in Traditionen, Feste, das allt&gliche Leben und die Kultur
des Landes. Farbenfrohe, lebendige Fotos machen Lust auf eine genussvolle Reisein das Land der Farben
und des Lichts.
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»Essen ist Frieden" sagt man in Vietnam. Die Perspektive, unter der man sich den schillernd-schénen
Bildband anschaut, ist frei wahlbar. Vietnam als Land, das nach jahrzehntelangem Krieg und seinen Folgen
wie , Phoenix aus der Asche* steigt, ein Uberblick tiber die Menschen, ihre Sitten und Gebrauche, ein Stiick
exzellent bebilderter Geographie, aber allesimmer und stets unter exotisch-kulinarischem Gesichtspunkt., In
Vietnam musst du das Essen nicht suchen, es sucht dich!* sagt man im ,,Land der Farben und des Lichts".
Und in der Tat, Streetfood ist ein Schwerpunkt vietnamesischer Kiche, das ,, Snacken” eine beliebte
Freizeitbeschaftigung. Der Imbiss auf der Strasse, aus den mobilen Garktichen, ist gesund, frisch zubereitet
und hochst abwechslungsreich. Wie in vielen asiatischen Landern kommen auch in Vietnam zu Hause ale
Speisen gleichzeitig auf den Tisch, ,,so wird aus dem Essen ein Akt der Gemeinschaft und gegenseitigen
Sympathie.” 160 Rezepte prasentiert das Buch mit meist ganzseitigen, Appetit anregenden Fotografien, stets
sind es kleine Gerichte, vielseitig kombinierbar, geradezu &sthetisch sehen sie aus, die Portionen, keine
deftigen Gerichte, eher zierliche Teller-Arrangements. Frihlingsrollen, viel frisches Gemiise, immer wieder
Krauter in allen Variationen, Reis in ungeahnten Abwandlungen und dann die bertihmte Nudel suppe.
Ubrigens darf man Suppen in Vietnam auch schitirfen: al's akustische GenuRbestéti gung sozusagen.Essen hat
in Vietnam nicht nur eine religitse Bedeutung -- ,,so erkléren sich viele Speiseopfer bei der Ahnenverehrung
auf dem Hausaltar* -- es bedeutet auch, beeinflusst durch die chinesische Kiiche Gesundheit im Sinne von
Yinund Yang. ,,Bananenblitensalat mit Aal“ oder ,, Glucksrollen mit Lachs®, vielleicht auch ,, Tunfisch in
Karamellsauce®, das klingt spannend, aufregend fremdléndisch und fordert geradezu dazu auf, Zubereitung
und Gaumenfreude zu entdecken und zu erobern. Das Buch bietet jede V oraussetzung dazu: alle Rezepte mit
ihren Ubersichtlichen Anleitungen sind eingebunden in eine Reise durch ein faszinierendes Land. Fir die
beiden Autoren gehdrt die vietnamesische Kiiche ,, zu den besten der Welt*! --Barbara Wegmann
Kurzbeschreibung

Susanna Bingemer und Hans Gerlach haben Vietnam besucht und sich in das Land verliebt. Die kulinarische
Vidfalt ist begeisternd, die Landschaft beeindruckend und die Menschen sind liebenswert und
gastfreundlich. Sie haben die késtlich frischen Gerichte der Garklichen probiert, die Urspriinge und
Variationen der Frihlings- und Gliicksrollen erkundet und die karamellig schmeckenden Tontopfgerichte
genossen. Sie berichten Uber die beriihmte Kaiserkliche aus Hue, die vegetarische Kiiche der buddhistischen
Monche und fanden heraus, was man mit der knallig pinkfarbenen Drachenfrucht anstellen kann. Beraten
von dem Ethnologen Dr. Tien Huu, der lange in Minchen ein vietnamesi sches Restaurant betrieben hat, hat
Hans Gerlach die besten Rezepte des L andes zusammengestelIt. Die Reportagen von Susanna Bingemer
vermitteln einen authentischen Einblick in Traditionen, Feste, das altégliche Leben und die Kultur des
Landes. Der Verlag Uber das Buch

"Eine dampfend heifl3e Schiissel "pho", die wirzige vietnamesische Nudel suppe, ist eins der besten Dinge der
Welt " schrieb Anthony Bourdain in seinem Buch "Ein Kiichenchef reist um die Welt - Auf der Jagd nach
dem vollkommenen Genuss'. Susanna Bingemer und Hans Gerlach kdnnen @hnliches berichten. Sie haben
Vietnam besucht und sich in das Land verliebt. Die kulinarische Vielfalt ist begeisternd, die Landschaft
beeindruckend und die Menschen sind liebenswert und gastfreundlich. Sie haben die kdstlich frischen
Gerichte der Garkiichen probiert, die Urspriinge und Variationen der Friihlings- und Glicksrollen erkundet,
im Mekong-Delta den Reisanbau studiert und die karamellig schmeckenden Tontopfgerichte genossen. Sie
entdeckten die schdnsten Strénde und besichtigten die beeindruckende Tempelanlage Cham - ein UNESCO-
Weltkulturerbe. Sie berichten Uber die beriihmte Kaiserkiiche aus Hue, die vegetarische Kiiche der

buddhi stischen Mdnche und fanden heraus, was man mit der knallig pinkfarbenen Drachenfrucht anstellen
kann. Auf der Reisein den traditionsreichen Norden des Landes haben sie die Altstadtgassen Hanois
durchstreift und in einer kleinen Suppenkiiche die wirklich beste "Pho" gefunden. Beraten von dem
Ethnologen Dr. Tien Huu, der lange in MUnchen ein viethamesi sches Restaurant betrieben hat, hat Hans



Gerlach die besten Rezepte des Landes zusammengestellt. Die Reportagen von Susanna Bingemer vermitteln
einen authentischen Einblick in Traditionen, Feste, das alltégliche Leben und die Kultur des Landes.
Farbenfrohe, |ebendige Fotos machen Lust auf eine genussvolle Reisein das Land der Farben und des
Lichts.
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