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Kurzbeschreibung
Die besten Methoden der Naturheilkunde optimal kombiniert - das umfassende Handbuch der bekanntesten
deutschen Heilpraktikerin

Bestimmte Areale der Körperoberfläche stehen in Verbindung mit inneren Organen. Viele Beschwerden in
diesen äußeren Heilzonen können auf innere Erkrankungen hinweisen. Umgekehrt lassen sich aber auch
innere Funktionsstörungen durch die Behandlung der äußeren Areale heilen. Hannelore Fischer-Reska
beschreibt 81 Heilzonen, zeigt ihre Verbindung zu den entsprechenden inneren Organen und gibt praktische
Hinweise zur Selbstbehandlung.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Hannelore Fischer-Reska arbeitete mehr als 25 Jahre als Heilpraktikerin in eigener Praxis – dem Institut für
Naturheilverfahren und Erfahrungsmedizin – in München. Hier entwickelte sie eine Reihe von speziellen
naturheilkundlichen Therapiemethoden, die weit über die Grenzen Deutschlands hinaus Anerkennung und
Anwendung finden. Zu ihren Klienten zählten zahlreiche prominente Persönlichkeiten aus Politik, Sport und
Kultur. Die Autorin lehrte als Gastprofessorin u. a. an der International University for Complementary
Medicines in Colombo und engagierte sich viele Jahre bei zahlreichen Hilfsprojekten in
Entwicklungsländern. Ihre Forschungsarbeiten befassen sich u. a. mit der Bekämpfung von Viren und
Bakterien sowie mit der Entgiftung des Körpers von schädlichen Umwelteinflüssen.
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