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Pour les diners en famille ou entre amis, prêts en 30 minutes maxi
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Téléchargez et lisez en ligne Spécial Wok Collectif

120 pages
Présentation de l'éditeur
Le wok permet de profiter d'une cuisine savoureuse et pratique : c'est l'exotisme à portée de main !
Surtout quand les ingrédients sont faciles à trouver et que l'on peut passer à table en une demi-heure. Une
centaine de recettes totalement inédites où piocher des idées de diners à deux, de repas quotidiens en famille,
ou de recettes un peu plus sophistiquées : toutes les occasions sont bonnes pour un petit wok !
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