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5 + 1 = Sex -- Wer nur Die Fünf Tibeter kennt, kennt nicht alle -- denn es gibt noch einen sechsten. Im
Wortklang offenbart er sein Geheimnis: Es geht um Sex. Während die ersten fünf Übungen ganz allgemein
körperliches Wohlbefinden bewirken, ist der sechste "Tibeter" klar den Trieben und ihrer Kontrolle
gewidmet. Männer "können" länger; Anhängern des Zölibats hilft er, keusch zu bleiben -- oder zu werden.
Die Fünf Tibeter von Peter Kelder sind keine erleuchteten Lichtgestalten vom "Dach der Welt", wie der
Name vermuten läßt, sondern simple Leibesübungen -- angeblich lange in alten Mönchsklöstern gehütet --
gewürzt mit einer kräftigen Prise Yoga. Zwar schwelgt Kelder in seinem Buch werbewirksam und in großen
Worten von der "Quelle der Jugend", von "Supermann" und "Superfrau" und auch von wundersamen
Heilungen, aber warum daraus binnen weniger Jahre fünf Heilige wurden, die sich weltweit millionenfach
verkauften, ist das eigentliche Geheimnis des Buches. Auch deshalb, weil nur zu schlichten "Riten"
angeleitet wird, die fast jeder ausführen kann.Ich habe die (fünf) "Tibeter" einige Wochen kennengelernt (für
den sechsten bin ich noch nicht reif) und mich tatsächlich erheblich gesünder gefühlt. Insofern kann ich sie
als Gymnastik nur empfehlen. Ihre Funktion als "Karma-Beschleuniger" blieb mir jedoch verborgen. --
Reinhard Lenz Über den Autor und weitere Mitwirkende
Peter Kelder wuchs bei Adoptiveltern im Mittleren Westen der USA auf. Schon früh verließ der gebildete
und sprachgewandte junge Mann sein Elternhaus, um die Welt bis zu ihren entlegensten Winkel zu bereisen.
In den 1930er Jahren begegnete Kelder in Kalifornien jenem Mann, der ihm das Geheimnis der Fünf
»Tibeter« anvertraute, das er mit seinem Buch allen zugänglich machte. Das Geheimnis um sein eigenes
Leben hat der Autor jedoch nie gelüftet.
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