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Kurzbeschreibung

Eine gesunde Erndhrung ist einer der wichtigsten Bausteine fir ein gesundes Leben. Doch was ist gesund?
Welche Lebensmittel soll ich kaufen? Und wie erndhre ich mich richtig? Kaum ein Schiiler weil3 diese
Fragen konkret zu beantworten.

Dieser Band zum lebenspraktischen Lernen unterstiitzt Sie dabei, anschaulich und handlungsorientiert mit
Schilern im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung die Aspekte einer gesunden Ernghrung zu erarbeiten.
Dabei werden sowohl die Essensvorlieben der Schiler berlicksichtigt al's auch die Folgen von Fehlernghrung
behandelt.

Das Material umfasst einfache und klar strukturierte Arbeitsblétter, liebevoll gestaltete V orlesetexte mit
passenden Bildkarten, einen Rezeptteil mit Bildrezepten fir ein gesundes Schulfriihstiick bzw. Pausenbrot
sowie praktische Anregungen und Vorlagen fir Freiarbeitsmaterialien.
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