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Présentation de I'éditeur

Pour que manger devienne un plaisir ! Les repas sont souvent les seuls moments de lajournée ol les parents
se retrouvent avec leurs enfants. Comment faire de chague repas une petite féte de famille ot chacun prend
plaisir apasser atable ? Comment transmettre les bonnes habitudes alimentaires ? Pour tous les parents, plus
de 40 recettes équilibrées et originales agrémentées des conseils de Cathy pour faire du repas un moment
d'échange avec leurs enfants, sans conflits et sans cris.
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