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Cualesguiera que sean los méritos fisicos del judo, su aplicacién mas importante (a diferencia de otras
actividades fisico-deportivas que se practican mas habitualmente en las clases de educacién fisicaen
Primaria) es €l desarrollo de la personalidad, que se consigue por medio del entrenamiento, el cual, incluye el
estudio de aspectos filosoficos y espirituales de la vida, adquiriéndose (entre otras cosas) atributos de indole
cultural, sentido del equilibrio, confianza en uno mismo e independencia de pensamiento. Siendo, todos
ellos, elementos esenciales en el desarrollo personal del nifio
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