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Présentation de l'éditeur
Forts de vingt-cinq ans d'expérience en psychologie, Patricia Love et Steven Stosny tordent le cou à l'idée
reçue la plus répandue en matière de relation de couple : quand le torchon brûle entre deux personnes qui
s'aiment, eh bien, non, le dialogue n'est pas la meilleure des thérapies ! Car si, pour la femme, la parole est
salvatrice, pour l'homme elle agit en repoussoir, et ce en raison des mécanismes biologiques qui régissent les
deux sexes. Le chemin de l'harmonie conjugale ne passe pas par la conversation mais par des comportements
propres à restituer l'entente. Parsemé d'exemples concrets et de conseils pratiques visant à bannir
définitivement les tue-l'amour, ce guide essentiel vous aidera à raviver la flamme sans perdre votre souffle en
verbiage inutile.
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