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Extrait
La volaille aux mille saveurs

La volaille, et en particulier le poulet, est un composant essentiel du répertoire gastronomique.

Son succès est lié à sa grande souplesse d'utilisation. La volaille se prête à tous les modes de cuisson - au
four, en cocotte, à la vapeur, au barbecue, etc. - et s'accommode de multiples façons. De plus, elle se marie
harmonieusement avec de nombreux ingrédients qui enrichissent sa saveur.

Vous trouverez dans cet ouvrage les principales méthodes pour découper ou préparer une volaille,
confectionner un bouillon, ainsi que des conseils pour réussir la cuisson d'un poulet, d'une caille, d'un canard,
entre autres, présentés d'une façon accessible à tous. Les étapes illustrées pour chaque recette vous
permettront de réussir 70 plats savoureux, quel que soit le mode de cuisson.

Selon l'occasion ou l'envie du moment, vous préparerez un poulet aux quarante gousses d'ail, des cailles
grillées et leur salade d'asperges et de pêches. Sans oublier le confit de canard, la dinde traditionnelle que l'on
réserve aux jours de fête, et des spécialités étrangères des quatre coins du monde : tajine marocain parfumé,
risotto italien crémeux, poulet tandoori, paella espagnole ou raviolis chinois. Présentation de l'éditeur
Plus de 65 recettes à base de poulet, canard, dinde et autres volailles classées selon les modes de cuisson
(friture, rôtissage, braisage, pochage, cuisson au barbecue...). Des gestes illustrés pour apprendre à découper
ou brider une volaille, faire un confit, préparer et dégraisser un bouillon de volaille… Des recettes précises,
chacune présentée en étapes illustrées, avec de nombreux conseils et astuces.
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