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Kurzbeschreibung

Erkenne dich selbst - der uralte Anspruch der Menschheit auf anschauliche und amiisante Weisein eéinem
konkreten Ratgeber umgesetzt. Was flr eine Personlichkeit bin ich? Wenn wir uns selber kennen, verstehen
und mit unsim Reinen sind, kénnen wir mit diesem Wissen viele Fragen des Alltags beantworten: Mit
welchen Personlichkeitstypen meines Umfelds verstehe ich mich besonders gut? Gibt esin der Familie, im
Privatleben bestimmte Situationen, die regelmafdig zu heftigen, fruchtlosen Streits fiihren? Die Autoren
stellen am Beispiel von vier Mitarbeitenden einer kleinen Firma die pragnantesten Personlichkeitstypen
mitsamt Stérken und Schwéachen so vor, dass tiefe Einblicke in ihr Unbewusstes mdglich werden - der Leser
wird diverse Aha-Erlebnisse und Ich-blicks-Einsichten erfahren! Basierend auf der Theorie der
Personlichkeits-System-Interaktionen (PSI-Theori€) bieten die Autoren einen profunden Einblick in das
psychische Geschehen auf dem Weg zu der oft entlastenden Selbsterkenntnis. Nach der Erkenntnis die Tat:
Das Zircher-Ressourcen-Modell-Training (ZRM) zeigt in einem néchsten Schritt, wie wir unser eigenes
Handeln neu ausrichten kénnen - wenn wir das wiinschen. Kurzbeschreibung

Erkenne dich selbst - der uralte Anspruch der Menschheit auf anschauliche und amiisante Weisein eéinem
konkreten Ratgeber umgesetzt. Was fur eine Personlichkeit bin ich? Wenn wir uns selber kennen, verstehen
und mit unsim Reinen sind, kdnnen wir mit diesem Wissen viele Fragen des Alltags beantworten: Mit
welchen Personlichkeitstypen meines Umfelds verstehe ich mich besonders gut? Gibt esin der Familie, im
Privatleben bestimmte Situationen, die regelmafdig zu heftigen, fruchtlosen Streits fiihren? Die Autoren
stellen am Beispiel von vier Mitarbeitenden einer kleinen Firma die pragnantesten Personlichkeitstypen
mitsamt Stérken und Schwéchen so vor, dasstiefe Einblicke in ihr Unbewusstes mdglich werden - der Leser
wird diverse Aha-Erlebnisse und Ich-blicks-Einsichten erfahren! Basierend auf der Theorie der
Personlichkeits-System-Interaktionen (PSI-Theorie) bieten die Autoren einen profunden Einblick in das
psychische Geschehen auf dem Weg zu der oft entlastenden Selbsterkenntnis. Nach der Erkenntnis die Tat:
Das Ziircher-Ressourcen-Maodell-Training (ZRM) zeigt in eéinem néchsten Schritt, wie wir unser eigenes
Handeln neu ausrichten kénnen - wenn wir das wiinschen.
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