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Kurzbeschreibung

Stellt Differenzielles Lernen als Trainingsansatz im Fufball eine effektive Alternative zu klassischen
Techniktrainingsmethoden dar? Flhrende Sportwissenschaftler stellen die traditionellen Trainingsansétze
und Trainingsprinzipien im Hobby- und Leistungssport zunehmend in Frage. , Differenzielles Lernen® riickt
dabei vermehrt in den Fokus des wissenschaftlichen Interesses.

Die vorliegende Masterarbeit stellt diese moderne Trainingsmethode in Bezug auf ihre Anwendbarkeit im
Sport vor und beleuchtet sie kritisch. Theoretische Ansétze und Modelle werden dabei ebenso beriicksichtigt
wie empirische Forschungen zu dem Thema. Eine vom Autor durchgefihrte Feldstudie gibt weiterhin
Aufschluss dartiber, ob differenzielle Trainingsmethoden zu einer Verbesserung der Passspieltechnik im
Furpall fuhren.
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