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368 Seiten
Kurzbeschreibung
Der Konigsweg zu einer starken, tiefen Liebe

In jeder Partnerschaft gibt es Situationen, in denen man sich nur noch wiinscht: »Ach, wenn du doch ein
bisschen anders warst! « Aber ist es Uberhaupt mdglich, einen geliebten Menschen zu &ndern? Chuck
Spezzano gibt eine Uberraschende Antwort: »Ja, esist mdglich — durch Selbsterkenntnis und Akzeptanz.«
Man muss nicht unbedingt mogen, wie sich der Partner gerade verhélt. Wenn man aber versteht, woran man
sich selbst stort, und die Situation gleichzeitig zu akzeptieren lernt, kann Erstaunliches geschehen: Man
hadert nicht mehr mit dem anderen, man kommt mit sich selbst ins Reine, seelische Verletzungen werden
geheilt. Eine neue Energie entsteht, die die Beziehung und das ganze L eben splirbar zum Positiven wandelt —
und schliefdlich auch den Partner verandert.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Chuck Spezzano ist promovierter Psychologe und als Referent, Seminarleiter, visionarer Lebenslehrer und
Beziehungstherapeut weltweit bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency entwickelte er die bahnbrechende
Methode der ,, Psychology of Vision®, die bei zahllosen Menschen einen geistigen, seelischen und
korperlichen Wandel bewirkt. Seine Biicher sind Bestseller der Lebenshilfe-Literatur und in zahlreiche
Sprachen Ubersetzt. Chuck Spezzano lebt auf Hawaii.
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