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Présentation de I'éditeur

Redécouvrez les bienfaits des tisanes !

Leretour alatisane n'est pas seulement une mode mais aussi I'envie d'utiliser une forme simple, facile a
préparer et a édulcorer et surtout particuliérement bio disponible (bien assimilée et efficace).

Ce coffret contient :

Lestisanes BIO

- Lelemongrass BIO (50 g) : Le lemongrass, connu sous le nom de citronnelle, a d'importantes propriétés
digestives.

- Lerooibos orange-citron BIO (50g) : Originaire d'Afrique du Sud, le rooibos est une infusion relaxante qui
assure un sommeil réparateur.

Latisaniéere en céramique composée d'une tasse, d'un filtre et d'un couvercle.

Lelivre: Lesvertus des tisanes.

Danielle Roux est pharmacienne. Rédactrice en chef d'une revue de phytothérapie et auteur d'ouvrages
scientifiques, elle a souhaité faire partager au grand public les connaissances les plus récentes sur les plantes.
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