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Présentation de I'éditeur

Chacun de nous, dit un proverbe chinois, va se coucher chaque nuit auprés d'un tigre. On ne peut savoir s, au
réveil, il voudra nous lécher ou nous dévorer. C'est une belle image de la relation que nous avons avec nos
propres limites. Mais ce tigre peut-il devenir un sage? Il faudrait qu'il cultive son adresse et approfondisse
ses connaissances. A cet égard, on pourrait lui conseiller delire ce livre. |1 y prendra connaissance des trois
principales traditions qui nous proposent des stratagémes pour atteindre nos objectifs: la tradition grecque de
I'intelligence rusée (celle d'Ulysse), I'art chinois de la guerre, et larhétorique de la persuasion, des Sophistes
a Pascal. De ces stratagemes, Giorgio Nardone sest efforcé de saisir la structure, car ce ne sont pas de
simples recettes a copier, mais des principes a partir desquels on peut construire des interventions
particuliéres. Ils nous aideront a surmonter les obstacles et a dénouer les inextricables enchevétrements de la
vie avec une éégance . toute orientale et, pourquoi pas? un brin de |égéreté Biographie de |'auteur

Giorgio Nardone, psychothérapeute, psychologue, dirige le Centre de thérapie stratégique d'Arezzo (Itaie) et
enseigne lapsychologie clinique al'université de Florence. Il est I'un des principaux représentants de la
thérapie bréve stratégique, dans lalignée de I'école de Palo Alto. Auteur notamment de L'Art du changement
(L'Esprit du temps, 1993) et de Stratégie de lathérapie bréve (Seuil, 2000), écrits en collaboration avec Paul
Watzlawick
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