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Kurzbeschreibung
Die Grundlage für Coaching, Organisationsberatung und Supervision aus existentieller Sicht Existentielles
Coaching ist auf Sinn ausgerichtet; es mobilisiert und stärkt die Freiheit und Potenziale der Person im
Hinblick auf die eigene Verantwortung für die Gestaltung des Lebens. Dieses Buch bringt Grundlagen für
die Arbeit mit der geistigen Kraft im Menschen und den personalen Ressourcen, mit dem Ziel, zu Erfüllung
in Leben und Beruf zu kommen. Damit bietet es erstmals eine systematische und anwendungsorientierte
Darstellung des Konzepts Existentielles Coaching . PraktikerInnen und Lehrende finden in diesem Buch
einen umfassenden Ausgangspunkt für eine vielfältige Beratungs- und Ausbildungspraxis wie auch für den
persönlichen Gewinn in den eigenen existentiellen Bezügen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr.med. Dr.phil. Alfried Längle, Arzt für Allgemeinmedizin und psychotherapeutische Medizin,
Psychotherapeut, klinischer Psychologe, Universitätsprofessor. Präsident und Gründungsmitglied der
Internationalen Gesellschaft für Existenzanalyse und Logotherapie (GLE-Int), Wissenschaftlicher Leiter der
Existential Training & Leadership Academy (ET&L) mit Sitz in Wien/Zürich, psychotherapeutische Praxis
in Wien. Seit 2000 als Coach und Coachingausbildner tätig. Dorothee Bürgi, PhD, Psychologin, Coach für
Persönlichkeits- und Führungsentwicklung, Geschäftsführerin der Existential Training & Leadership
Academy (ET&L) mit Sitz in Wien/Zürich, Wissenschaftliche Mitarbeiterin bei der Internationalen
Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse (GLE-Int) sowie bei Dialog Ethik. Seit 2008 in eigenem
Beratungsunternehmen in Zürich tätig.
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