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Présentation de l'éditeur
Il faut du courage pour mettre fin à une relation de codépendance affective. Souvent, nous nous accrochons
désespérément à une relation autodestructrice en essayant de nous convaincre que nous ne trouverons pas
mieux ailleurs. Dans ce livre, l'auteur explique comment nous pouvons opposer inconsciemment des
barrières à notre propre bonheur. Après avoir lu cet ouvrage, vous aurez la conviction que vous aussi avez le
droit de vivre une relation saine qui se rapproche davantage de l'amour véritable que de la codépendance
affective. Biographie de l'auteur
Howard M. Halpern détient un doctorat en psychologie clinique de l'Université Columbia. Il a enseigné dans
diverses institutions américaines et pratique la psychothérapie à New York depuis plus de quarante-cinq ans.
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