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Kurzbeschreibung

Ein einflhrendes Buch fiir die psychotherapeutische Praxis. K érperpsychotherapie als Therapie mit Hilfe des
KOorpers.

Geschrieben fur Psychologische und Arztliche Psychotherapeuten, explizite K 6rpertherapeuten (Atem,
Feldenkrais etc.), aber auch viele andere Berufsgruppen, die in diesem Feld tétig sind. Pressestimmen

“ .. erfullt alle Erwartungen, die man im universitaren Kontext an ein wissenschaftliches Uberblickswerk
hat, und bietet eine potenzielle Bereicherung vor allem der akademischen Psychologie im Sinne einer
Erweiterung um das Korpererleben. ... leistet das Buch einen wichtigen Beitrag zur aktuellen Diskussion um
Grundlagenkonzepte der Korperpsychotherapie ... ein spirbares Gewicht als eigene Wissenschaft im
psychotherapeutischen Diskurs.” (Bengjir Woalf, in: Motorik, Jg. 39, Heft 1, 2016)“... eine Schatzkiste héchst
praktischer Theoriebildung, in der sich die wesentlichen Theorieansdtze der Korperpsychotherapie in enger
Anbindung an praktische und wissenschaftliche Belege wiederfinden. Fir Korperpsychotherapie und
Psychotherapie liegt jetzt nicht nur eéin Kompendium und Studienbuch, sondern auch eine gemeinsame
Diskussionsgrundlage vor ...” (Susanne Hofinger, Prof. Dr. phil. habil. Sabine C. Koch, in: kdrper tanz
bewegung, Jg. 4, Heft 3, 2016)"“... Das umfangreiche Buch wird als Kompendium fir alle Forscher und
Praktiker unentbehrlich werden ...” (Bernd Kuck, in: buchbesprechungen-psychotherapie.de, 7. Dezember
2015)

“... mit einem Uberzeugenden, wissenschaftlichen und praxeol ogischen Fundament ... meisterlich gelungen,
eine differenzierte, spezifizierte, wissenschaftlich-diskursiv beleuchtete Grundlegung der

K orperpsychotherapie zu schaffen. ... wird viele korperpsychotherapeutische Kolleglnnen fruchtbar anregen
.. (Ulrich Sollmann, in: Amazon.de, 2. Juni 2015)

“... die bedeutendste Fundgrube fr die historische und aktuelle Entwicklung der K érperpsychotherapie. ...
immensen Theoriekenntnisse sind unterfiittert mit Fallbeispielen ... Das umfangreiche Buch wird als
Kompendium fir alle Forscher und Praktiker unentbehrlich werden ...” (Tilmann Moser, in: PP Deutsches
Arzteblatt fiir Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Heft 9,
September 2015)“... ein Meilenstein ... meisterlich gelungen, eine differenzierte, spezifizierte,
wissenschaftlich diskursiv beleuchtete Grundlegung zu schaffen ... einerseits berufspolitisch von Bedeutung,
andererseits kann das Buch auch a's Abschluss einer jahrzehntelangen Entwicklung im Bereich

K 6rperpsychotherapie verstanden werden ..." (Ulrich Sollmann, in: Psychotherapie-Wissenschaft,
psychotherapi e-wissenschaft.info, Jg. 5, Heft 1, 2015)Rezension

"Das Buch présentiert einen wissenschaftlichen, gut leserlichen Uberblick iber alle relevanten Aspekte des
weiten Feldes der Korperpsychotherapie. Auf der Basis seines umfangreichen Hintergrundwissens diskutiert
der Autor die verschiedenen Themenbereiche ausfihrlich und unterstiitzt seine jeweilige Position sehr
anschaulich mit Therapiebei spielen, welche seine jahrzehntel ange therapeutische Praxis widerspiegeln. ...
Das Buch erfillt alle Erwartungen, die man im universitéren Kontext an ein wissenschaftliches
Uberblickswerk hat und bietet eine potentielle Bereicherung vor allem der akademischen Psychologieim
Sinne einer Erweiterung um das Korpererleben..." (Dr. Benagjir Wolf, Philipps-Universitét Marburg)
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