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Unareflexidn sobre |as razones que impiden ala mujer modernavivir de formaplenay satis- factoria de
acuerdo con su eleccion vital. Un verdadero tratado, con €l humor como vehiculo, sobre los tipos de mujeres
gue existen: las que reciben un salario (en general insuficiente), asisten a gimnasio, procuran estar ala
moda, ligan en bares (0 donde pueden), viven solasy se mantienen, asi como las que han preferido tener
esposo e hijos, atender las obligaciones escolares, cuidar y organizar la casa, reunirse con sus amigas
(cuando pueden), llenar la despensay mantenerse guapas para que ninguna soltera hambrienta les quite a su
maridito.

Isabella Santo Domingo, convencida de que el humor puede curarlo casi todo, concluye que el Unico aporte

de este manual, repleto de incontables consejos, trucos, practicasy estrategias, es €l conocimiento y
reconocimiento de «las posibles raices de nuestros traumas femeninos y |as soluciones a tanta frustraci6n».
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