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Kurzbeschreibung

Alle Leckermaulchen aufgepasst: Hiftgold durch zu viele Leckereien gehort ab jetzt der Vergangenheit an.
Alle Naschkatzen, die Slf3es lieben, bekommen mit , Balanced Baking" der Bloggerin Mara Horner
gestindere Alternativen zu weil3em Zucker, Weizenmehl und Bultter.

Die Autorin hat 60 neue kreative Rezeptideen fur einen bewussteren Umgang mit Lebensmitteln — ganz ohne
Verzicht — entwickelt. Vom Frihstiickskuchen bis zum kleinen Tortchen ist alles dabei. Alternativen wie

K okosbl itenzucker, Agavendicksaft, Dinkelmehl, Nisse oder frisches Obst machen es mdglich.

So macht Backen Spal3 und lecker sind Mara Horners Kreationen obendrein. Probieren Sie es aus! Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Siif3es geht immer! Findet zumindest Mara Horner. Jede freie Minute verbringt die |eidenschaftliche
Foodbloggerin damit, Siif3es zu backen, zu fotografieren und anschlief3end auf ihrem Blog
www.lifeisfullofgoodies.com (monatliche Aufrufe: ca. 140.000, Abonnenten bei Instagram: tber 26.000)
darliber zu schreiben. Dass Kuchen, Kekse und andere siif3e Kreationen nicht ungesund sein miissen, zeigt
siein diesem Buch.
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