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Kurzbeschreibung
Wie können wir körperliche Berührung nutzen, um in zwischenmenschlichen Beziehungen Verständnis und
Zusammenhalt zu stärken, und wie kann Berührung innerhalb der Familie zu einer sicheren Bindung
beitragen? Wie kann Körperkontakt für Eltern, Babys und größere Kinder zu einer Quelle von Nähe und
Kommunikation werden? Und wie können Eltern lernen, die Grenzen ihrer Kinder rechtzeitig zu erkennen
und respektvoll zu wahren, auch wenn diese noch nicht sprechen können?

Dieses Praxisbuch Bindung durch Berührung® wendet sich an Eltern und professionelle BegleiterInnen.
Mechthild Deyringer beschreibt in einfachen Worten, wie liebevolle Berührung und der innere Dialog mit
dem intuitiven Wissen unseres Körpers genutzt werden können, um die Anfänge der frühen Bindung
zwischen Eltern und Kindern gezielt zu unterstützen.

Die Begleit-CD enthält einfache Handlungsanweisungen für die Durchführung der Massage und Musik.
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