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Pressestimmen
»Das Buch ist eine Provokation, weil es Eltern dazu ermuntert, eigene Wege zu gehen mit ihren Kindern,
statt sich den herrschenden Normen und Vorstellungen unterzuordnen. Das ist die Freiheit, die das Buch
vermittelt. Eine Freiheit, die sich auf unsere Kinder übertragen wird, wenn wir sie nutzen.« Schweizer Radio

»[Rita Messmer] erläutert [...] anschaulich, auf welche Weise Eltern die Selbständigkeit ihres Babys
erkennen und zulassen können.« Sonntag Aktuell Kurzbeschreibung
Viele Eltern bremsen ihre Babys, statt sie zu fördern – meistens ohne es zu merken. Das Ergebnis:
unselbstständige Kinder, überflüssige Konflikte und unnötiger Stress für Eltern und Kind. Basierend auf der
Montessori-Pädagogik zeigt Rita Messmer wie Eltern sich vieles leichter machen können. Besondere
Berücksichtigung finden dabei die Erziehungsprinzipien der Montessori-Pädagogik. Indem Eltern die
natürlichen Entwicklungskräfte ihrer Babys einbeziehen, können sie schon im ersten Lebensjahr die Basis
für Selbstbewusstsein und Selbstständigkeit ihrer Kinder legen.

»Das Buch ist eine Provokation, weil es Eltern dazu ermuntert, eigene Wege zu gehen mit ihren Kindern,
statt sich den herrschenden Normen und Vorstellungen unterzuordnen. Das ist die Freiheit, die das Buch
vermittelt. Eine Freiheit, die sich auf unsere Kinder übertragen wird, wenn wir sie nutzen.« Schweizer Radio
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rita Messmer ist Therapeutin und Erwachsenenbildnerin. Seit mehr als zwanzig Jahren gibt sie Seminare,
Kurse und hält Vorträge zu allgemeinen Erziehungsfragen. Mit der Windelfrei-Methode hat sie einen Ansatz
entwickelt, der weltweit immer mehr Anhänger findet. Rita Messmer ist Mutter von drei Kindern und lebt
mit ihrer Familie in der Nähe von Bern am Murtensee.
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