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Quatrième de couverture
Les Quatre Accords Toltèques ont introduit un code de conduite simple mais puissant pour atteindre . la
liberté personnelle et le vrai bonheur. La Pratique , la voie Toltèque nous permet d'aller encore plus loin cette
route qui mène à recouvrer pleinement la conscience et la sagesse de notre véritable moi. un must non
seulement pour ceux qui ont 1u le premier livre de don Miguel, mais pour quiconque s sent prêt à laisser
derrière lui ses souffrances et à maîtriser l'art de vivre dans notre état naturel le bonheur. * Vous trouverez en
particulier: - Comment briser la domestication qui nous maintient prisonnier de la peur - Des clés pour
recouvrer sa volonté, sa foi et la puissance de sa parole - Des idées et des outils pratiques pour devenir maître
de sa propre vie - Un dialogue avec don Miguel à propos des Quatre Accords - Des témoignages de
personnes ayant appliqué les Quatre Accord "Les Quatre Accords sont un outil de transformation qui vous
conduit à cesser de juger, en particulier de vous juger vous-même? et à commencer à mettre en pratique un
autre mode de vie. Ils conduisent à ne plus vivre dans la culpabilité, la honte et le rejet de soi; ils vous aident
à briser les accords limitant l'expression de créativité, et à les remplacer par de nouveaux accords facilitant
manifestation de votre amour" "... Ce n'est pas ce qui vous arrive qui vous rend heureux ou malheureux, mais
la façon dont vous choisissez d'y réagir. Si vous parvenez à apprendre à changer vos réactions, vous pouvez
alors changer d'habitudes et de routines, changer de programme et changer de vie" "Dès l'instant où vous
vous acceptez, les choses se mettent à changer pour le mieux. En devenant conscient et en cessant de vous
juger, vous vous êtes déjà amélioré". Biographie de l'auteur
Don Miguel Ruiz est fils de guérisseuse du Mexique et petit-fils de Nagual (chaman). Après des études de
médecine, une rencontre avec la mort (NDE) et une expérience extra-corporelle ont transformé sa vie.
Depuis il se consacre à la maîtrise de la sagesse ancestrale des Toltèques. Son enseignement rencontre un
immense succès aux États-Unis et atteint maintenant l'Europe. Il est l'auteur de: "Les quatre accords
Toltèques" et "La maîtrise de l'amour". (Éditions jouvence) Janet Mills est la rédactrice et l'éditrice de
Amber-Allen Publishing, maison d'édition américaine qui publie notamment les ouvrages de don Miguel.
Également auteur de deux livres non traduits en français, elle travaille avec quatre femmes et deux chats afin
de créer des livres de beauté, d'intégrité et de sagesse durables. Sa mission de vie est d'inspirer autrui à vivre
la vie de ses rêves.
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