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Kurzbeschreibung

Basierend auf ihrem 2013 im Arbor-V erlag erschienenen Buch Achtsame Kommunikation mit Kindern
haben der Neuropsychiater Daniel J. Siegel und die Erziehungsexpertin Tina Payne Bryson dieses
Arbeitsbuch konzipiert. Es hilft Eltern, anhand neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse zu verstehen, wie sich
der Geist ihrer Kinder entwickelt, und die alltéglichen Erziehungskampfe durchzustehen, die mit jeder
kindlichen Entwicklungsphase einhergehen.

Das Arbeitsbuch bietet

Methoden, um Geschwisterrivalitéten, Hausaufgabenblockaden, Streit um Fernseh- und Computerzeit,
Wutausbriiche, Trotzanfélle oder schlechte Laune zu bewdltigen

Praktische und altersgemaie Ubungen und Aktivitéten

Zwolf Strategien fur ein integriertes Gehirn, die als gemeinsame Grundlage fur Eltern, Grol3eltern, Betreuer,
Arzte und Erzieher dienen kénnen

Ein interaktives Format mit Platz fir Tagebucheintrdge, um neue Ideen mit den eigenen Vorstellungen vom
Elternsein zu verbinden

Cartoons, Schaubilder und Illustrationen

Dieses Arbeitsbuch macht Eltern und Betreuern deutlich, wie sie das Verstandnis fir ihre Kinder und die
Verbundenheit mit ihnen vertiefen kénnen und zugleich lernen, sich selber in lhrer Eltern- und Erzieherrolle
besser zu verstehen.
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