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Der Autor der "Atemheilkunst” widmete sich in seiner Mnchner Klinik jahrzehntelang der praktischen
Anwendung der Atemwissenschaft und Atemtherapie am gesunden und kranken Menschen. Die Erfolge
seiner Arbeit trugen seinen Ruf als "Atem-Schmitt" weit Gber die Grenzen seines engeren Wirkungsgebietes
hinaus. Mit seinen Mitarbeitern entwickelte er eine Ganzheitsbehandlung, die darauf angelegt ist, die
natlrlichen Hilfskréfte des Menschen anzuregen und zu entfalten. Dabei erkannte Schmitt bald die kaum zu
Uberschétzende Bedeutung der Atemtherapie als Basisbehandlung, von der aus die Ubrigen therapeutischen
Mal3nahmen und Methoden - wie z.B. die Reflexzonen- und Nervenpunktbehandlung, die Hydrotherapie, die
Didtkuren - erst ihre volle Wirkung im systemischen Heilplan erlangen.Dieses Buch mit seinen umfassenden
Erkenntnissen aus wissenschaftlicher Forschung und Arbeit am Atem des Menschen in seiner Wirkung auf
alen Ebenen seines Menschseins ist auch heute noch das Standardwerk der Atemtherapie.
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