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Kurzbeschreibung

Der bekannte Hirnforscher Gerald Hither und der Familientherapeut Helmut Bonney erkldren auf neuestem
Stand, was Eltern Gber ADS wissen sollten, was sie vorbeugend tun kénnen und warum Medikamente keine
Losung sind.

Statt Hirndoping miissen Familien wieder mehr Wert auf gemeinsame Projekte legen. Denn Kinder sollten
wieder lernen, die Aufmerksamkeit mit anderen Menschen auf gemeinsame I nteressen und Aufgaben zu
lenken. Diese neue Sicht auf ADHS und eine kombinierte Sichtweise der beiden Experten ist das Besondere
an diesem Buch: Durch ihr Wissen und ihre Erfahrungen |&sst sich das komplexe Stérungsbild ADHS
umfassend verstehen und optimal behandeln.

» die neuesten Erkenntnisse zum Thema ADS

* von den Experten der Hirnforschung und Familientherapie

» groRer Praxisteil und Bonuskapitel Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gerald Huther zahlt zu den bekanntesten Hirnforschern Deutschlands: Sein Themaist die Verbreitung und
Umsetzung von Erkenntnissen aus der modernen Hirnforschung. Er versteht sich a's »Briickenbauer«
zwischen wissenschaftlichen Erkenntnissen und gesellschaftlicher bzw. individueller Lebenspraxis. Ziel
seiner Aktivitdten ist die Schaffung glnstigerer V oraussetzungen fir die Entfaltung menschlicher Potentiale.
Im Rahmen verschiedener Initiativen und Projekte befasst er sich mit neurobiol ogischer
Préaventionsforschung; auf3erdem schreibt er Sachbticher, hélt Vortrége, organisiert Kongresse, arbeitet als
Berater fur Politiker und Unternehmer und ist hdufiger Gespréchsgast in Rundfunk und Fernsehen. Studiert
und geforscht hat er in Leipzig und Jena, dann seit 1979 am Max-Planck-Institut fir experimentelle Medizin
in Gottingen. 1994-2006 leitete er eine von ihm aufgebaute Forschungsabteilung an der psychiatrischen
Klinik in Géttingen. Von 2004 — 2016 war er als Professor fir Neurobiologie an der Universitét Goéttingen
beschéftigt. Im Jahr 2015 grindete er die Akademie fir Potentialentfaltung und Gbernahm ihre Leitung.

Helmut Bonney ist Kinderpsychiater und Familientherapeut in Heidelberg. Neben seiner Praxis leitet er seit
1998 das Systemische Seminar Heidelberg. Er tritt mit zahlreichen Vortréagen und Dokumentationen bei
verschiedenen Funk- und TV-Sendern auf und veranstaltet in Heidelberg Kongresse zur Theorie und Praxis
der systemischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen unter besonderer Berticksichtigung der ADHS.
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