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Biographie de l'auteur
François Garagnon est l'auteur d'une trentaine d'ouvrage qui abordent tous, sous des styles divers la quête du
sens de la vie. Son best-seller Jade a été classé sous l appellation « spiritualité ensoleillée », révélatrice de l
ensemble de son uvre. François Garagnon allie mystique, poésie et philosophie, avec quelques accents
moralistes ou lyriques. Il entretient des affinités avec la spiritualité franciscaine, fasciné par l humilité
radieuse de François d Assise et son retour à la ferveur et la simplicité originelles, qui inspireront sa notion
de réenchantement, omniprésente dans ses livres. Son style est tourné vers le désir d émerveillement, le
pouvoir transfigurateur de l enfance et du rêve, et la conviction que « ce que l on peut apporter de meilleur
aux autres, c est de les révéler à eux-mêmes ». Ses livres délivrent des moralités existentielles, comme cette
exhortation : « ose vivre ton rêve au lieu de rêver ta vie ».
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