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Livre + CD 032 --5.50 Présentation de l'éditeur
La pratique de la méditation nous entraîne dans un fabuleux voyage au cur du silence qui sépare chacune de
nos pensées, là où nous attendent tous les avantages d'une vie saine, sereine, sans stress et sans fatigue (mais
ce ne sont là que des avantages secondaires). Méditer tous les jours, c'est s'immiscer dans l'espace qui sépare
nos pensées et prendre contact avec l'énergie créatrice de la vie elle-même. Dans ce livre édifiant, le Dr
Wayne W. Dyer nous présente une technique de méditation pour prendre consciemment contact avec Dieu,
telle qu'elle était pratiquée par les maîtres anciens. Vous avez le potentiel pour devenir un instrument du bien
supérieur et un véritable faiseur de miracles dans votre propre vie. « En fait, je suis d'accord avec Carl Jung
quand il dit que la principale fonction d'une religion organisée consiste à veiller à ce que les gens ne fassent
pas directement l'expérience de Dieu. » Le Dr Dyer vous invite à vivre cette expérience grâce à la technique
de méditation présentée sur le CD ci-joint. Quand vous aurez maîtrisé l'art d'entrer dans le silence, d'y
demeurer de façon prolongée, et d'en transposer les bienfaits dans le monde matériel, vous pourrez sans
hésiter répondre à la question : « Pourquoi méditer ? » Biographie de l'auteur
Le docteur Wayne W. Dyer est l'un des auteurs et conférenciers les plus connus dans le domaine de la
croissance personnelle. Il est l'auteur de plus de 30 livres, dont plusieurs sont des best-sellers, et le créateur
de plusieurs ateliers audio et vidéo. Il détient un doctorat de conseiller en éducation et il fut professeur
associé à l'Université St. John de New York.
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