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Présentation de I'éditeur

Pour la premiére fois, un pilote professionnel met son expérience ala portée de tous. Les débutants comme
les plus expérimentés trouveront ici des recommandations pratiques et concrétes pour améliorer leur propre
sécurité et celle de leurs proches. Comment respecter les distances de sécurité sur autoroute ? Comment
éviter I'aguaplaning ? Pourquoi se préparer aun long trajet ? Comment une femme enceinte doit-elle attacher
sa ceinture de sécurité ? Vous apprendrez également comment gérer votre fatigue au volant, anticiper I'effet
accordéon, conduire par mauvais temps, ou ce que sont le temps de réaction et les distances de freinage... Au
fil de fiches explicatives d'une grande clarté, Hubert Auriol vous aide a déjouer les petits et les grands piéges
auxquels tout conducteur est quotidiennement confronté en voiture ou en moto. Il vous livre ses astuces,
aussi précieuses gu'instructives, et dénonce des idées regues encore tenaces. Enfin, ce guide vous dit tout
pour que vous choisissiez votre auto-école ou votre assurance sans trop dépenser, rappelle les regles
élémentaires de conduite a suivre en deux-roues, ainsi que les bonnes habitudes a prendre pour un meilleur
respect de I'environnement. Le guide qui devient la référence apres le Code de laroute. Biographie de
["auteur

Hubert Auriol, pilote professionnel moto puis auto, a participé atous les Paris-Dakar, d'abord comme
compétiteur (il aremporté la course atrois reprises), puis comme organisateur. |1 remporta aussi le rallye des
Pharaons. Animateur des émissions Sans Danger et Questions de conduite, en collaboration avec la
Prévention routiére, il est devenu une référence sur toutes les questions de sécurité routiere.
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