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352 pages
Extrait
Le geste est premier, c'est avec le corps que nous avons d'abord appris a communiquer (Christiane Olivier)

L e sexe des gestes

«Je n'aime pas I'idée d'un malentendu entre les hommes et les femmes qui ne fait qu'entretenir la peur de
l'autre. C'est comme la peur du loup : on craint quelque chose que I'on n'ajamais rencontré. Donc, on est
confronté a des caricatures : les hommes ont peur ou les hommes sont violents ; les femmes sont soumises ou
elles sont castratrices. Maislaguerre est al'intérieur de chacun de nous. C'est difficile de grandir. C'est
douloureux. Mais on n'ajamais trouvé d'autre moyen pour se construire» (Catherine Blanc - Sexologue)

Inventaire gestuel alaPrévert

Les hommes se baladent souvent avec les mains accrochées dans le dos ; les femmes croisent les bras en
marchant ou quand elles sont contrariées.

Les femmes orientent les paumes vers |'avant ; les hommes marchent avec les paumes orientées vers le corps.
Les jeunes femmes fument avec la cigarette pointée versle ciel ; la cigarette de I'homme est pointée vers
['avant ou versle sol.

Les hommes tiennent souvent leurs lunettes de soleil en main quand il leur arrive de les Gter ; lesfemmes les
remontent toujours en diadéme sur le sommet du crane.

Les hommes marchent avec les mains dans les poches ; les femmes évitent de cacher leurs mains.

L'homme marche devant, lafemme suit dans la plupart des cultures ; I'nomme ouvre la voie et protége sa
compagne contre les prédateurs.

Sur une population observée de 1091 individus, j'ai repéré 437 femmes qui croisaient les jambes pour 654
hommes. Ce qui signifie gue les hommes ne maitrisent pas aussi bien leur image sociale que les femmes.
Lagestuelle de lafemme est globalement séductrice, sensuelle ou sécurisante ; la gestuelle de I'homme est
affirmative, offensive, agressive ou réductrice.

Une femme qui se tripote les cheveux en permanence est une femme romantique ou réveuse ; un homme qui
se passe lamain dans les cheveux ou qui lisse son créne chauve est en orbite autour de son nombril.
Lafemme qui porte un anneau ou une bague al'auriculaire droit est plutét indiscréte et curieuse ; I'homme
qui enfile une bague a ce méme doigt sera ambitieux ou carriériste.

Debout face a un homme, lafemme atendance ainverser les jambes (dites aussi jambes en X) ; I'homme
campera son corps sur ses deux pieds ou orienteral'un de ses pieds en direction de lafemme.

Lafemme pose ses fesses sur un siége ; I'hnomme sassoit.

Certaines femmes préférent papoter debout ; les hommes ne peuvent se confier sans sasseir.

Lafemme tribord (a droite de son compagnon) réagit en femme maitresse, la femme babord (a gauche de son
compagnon) se conduit en maitresse femme. L'homme tribord est romantique et trés amoureux, I'nomme
babord est sentimental et autoritaire.

Et ains de suite... Présentation de I'éditeur

Double, moitié d'orange, ame soeur... autant d'expressions qui témoignent de ce que I'on attend de «l'autre»
et de ce quel'on projette sur lui (ou elle) avant méme qu'il n'apparaisse dans notre vie.

Mais enfermés dans leurs spécificités physiol ogiques, retranchés derriére leurs particularités psychol ogiques
et gestuelles, hommes et femmes peinent encore a décrypter leurs modes d'emploi respectifs... car si nos
gestes nous trahissent, il faut savoir que leur sens caché différe d'un sexe al'autre ; les mauvaises
interprétations sont |égion !



Et s ces différences pouvaient, au fond, contribuer a nous rapprocher ?

Gréace acedictionnaire ludique et illustré, sexes «fort» et «faible» font enfin un pas vers la nécessaire
réconciliation !

Joseph Messinger, psychologue, est spécialiste de la symboligque gestuelle, il est notamment |'auteur chez
First des Gestes qui vous trahissent et du Décodeur gestuel. Biographie de I'auteur

Joseph Messinger, psychologue, est spécialiste de la symbolique gestuelle. 1l est notamment I'auteur chez
First des Gestes qui vous trahissent, des Gestes de la seduction, du Langage Psy du corps et du Sens caché
des gestes.
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