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Qu'est-ce qu'un conte ? Bruno Bettelheim, psychiatre d'enfants, y voit un rite de passage entre l'univers de
l'enfance et le monde des parents. L'intérêt que les enfants portent à ces récits, les affects qu'ils éprouvent à
leur lecture, prouvent que ces histoires sont pour eux affaire sérieuse. Le conte aide les enfants à donner du
sens à leur vie : il formule à sa façon ce qui, du monde des adultes, leur échappe et les intriguent. La
simplicité des situations et des personnages (bon/méchant, enfant/parent, héros/ennemi...) offre à l'imaginaire
infantile des repères faciles pour reproduire, à quelques simplifications près, des pensées ou des sentiments
qui ont été réprimés dans la vie réelle. Bettelheim retrouve dans le matériel des contes de fées les grands
thèmes analytiques : "Les trois petits cochons" mettent en scène l'opposition entre le principe de plaisir et le
principe de réalité ; Blanche-Neige se rattache aux conflits oedipiens ; La Gardienne d'oies, rapporté à
l'interdit de l'inceste, indique la voie vers l'autonomie, etc. Des analyses qui vous feront relire autrement les
contes de votre enfance ! --Emilio Balturi Présentation de l'éditeur
Les contes de fées ne traumatisent pas leurs jeunes lecteurs, ils répondent de façon précise et irréfutable à
leurs angoisses, les informant des épreuves à venir et des efforts à accomplir.
Tel est le postulat de ce livre majeur où Bruno Bettelheim nous éclaire sur la fonction thérapeuthique des
contes pour enfants et adolescents. Grâce à cet ouvrage, illustré d'exemples tirés d'un patrimoine sans âge,
des Mille et Une Nuits aux frères Grimm, de Cendrillon à Blanche-Neige et à la Belle au bois dormant, nous
n'avons plus le même regard sur ces contes de fées qui offrent aux enfants une chance de mieux se
comprendre au sein du monde complexe qu'ils vont devoir affronter.

" Un livre à lire d'urgence. " J. Boisriveaud – Cosmopolitan

" Ce livre nous émerveille. " Denise Dubois-Jallais – ELLE

Biographie de l'auteur
Bruno Bettelheim est né à Vienne en 1903. Psychanalyste américain d'origine autrichienne, il s'est consacré
au traitement des psychoses infantiles.
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