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Kurzbeschreibung
Der Weg aus der Angst
Der etwas andere Weg aus Panikattacken und Angstzuständen - ohne Kampf und krampfhaftes Durchhalten.
Der Erfahrungsbericht einer Betroffenen, die schlimmste Panikattacken durch Akzeptanz und Loslassen
vollständig besiegt hat. Kurzbeschreibung
Der Weg aus der Angst
Der etwas andere Weg aus Panikattacken und Angstzuständen - ohne Kampf und krampfhaftes Durchhalten.
Der Erfahrungsbericht einer Betroffenen, die schlimmste Panikattacken durch Akzeptanz und Loslassen
vollständig besiegt hat. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Waltraud Gauglitz:

Waltraud Gauglitz litt 14 Jahre unter schwersten Panikattacken und Angstzuständen mit Herzneurose,
Hypochondrie und sämtlichen Begleitsymptomen und zwar so schlimm, daß sie nicht mehr in der Lage war,
ihre Wohnung zu verlassen und auch dort von schweren Anfällen bebeutelt wurde. Mehrere Ärzte,
Fachärzte, Therapeuten, Medikamente.brachten keine oder nur eine zeitweise Linderung. Sie galt aus
austherapiert. Da sie sich nicht mit diesem Zustand abfinden wollte, suchte sie einen Weg auf eigene Faust.
Dabei fand sie einen sanften Weg, der sich so ganz von den Konfrontations- oder Analysetherapien
unterschied und der ihr die vollständige Heilung dieser schrecklichen Zustände brachte. Heute sagt sie: Was
ich kann, kann jeder und bietet ihren Weg als Buch an, aber auch persönliche Hilfe und Betreuung über eine
eigens dafür erstellte Webseite.
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