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Nombre d'articles: 1
Présentation de l'éditeur
Jacky Durand est l'Amélie Poulain de la cuisine : il croit en la bonté et ses chroniques diffusent une chaleur
humaine à réveiller les morts. Si vous êtes un lecteur de Libération du vendredi, vous le savez : Tu mitonnes
! Est une chronique à la fois littéraire et gourmande. Cela commence par une nouvelle, une petite fiction
inspirée par une scène au café du coin, une histoire de voisins ou un souvenir de reportages dans la Bresse.
La conclusion est invariablement une recette, parce que tout finit toujours autour d'une table : une joie, un
malheur, une rencontre, une dispute. Dans ce second volet après Tu mitonnes ! ... l'hiver, on retrouve des
têtes connues, comme Idir le bistrotier, ou "le Grand" et ses immanquables boîtes de sardines qu'il a toujours
à portée de main - mais on découvre également de nouveaux visages et, surtout, de nouvelles recettes. Des
légumes à la plancha gorgés de soleil, des concombres se déclinant en salade russe ou thaï, sans oublier les
fruits rouges sous toutes les coutures et la fameuse madeleine... Tu mitonnes ! ... l'été est le compagnon idéal
de la route des vacances, avec ses recettes simples et goûteuses ; il vous mènera même dans des endroits
inattendus, comme l'arrière-boutique de la boucherie d'Hugo Desnoyer ou les fourneaux de Pierre Gagnaire.
Un régal. Extrait
AVANT-GOÛT

Il faut se méfier du retour des beaux jours ; ils se manifestent, parfois, sans crier gare. Ainsi, vous êtes un
matin de carême dans un tortillard qui joue les prolongations sur une voie unique parmi les labours gras et les
boqueteaux dénudés. On sent le froid venir quand l'omnibus fend des poches de brume glacées qui figent les
frêles pousses du blé d'hiver. Ce n'est pas la Sibérie ni l'Alaska. Juste un hiver, incertain comme l'époque, qui
s'en va mornement dans cette campagne en pente douce. Pour un peu, on se rendormirait sur la banquette
défraîchie du wagon Corail qui sent le vieux canapé de brocante. Mais soudain, il y a ce rai de soleil, venu de
nulle part, qui vient nous tutoyer l'humeur ferroviaire engourdie. Ce n'est déjà plus la lumière blafarde de la
morte saison. Mais ce n'est pas encore, non plus, le grand soleil de mai qui caracole comme un poulain de
l'année. Ce soleil-là, tiède et écru, c'est simplement une promesse des beaux jours à venir qui vous donne
envie de mirer votre existence dans ce ciel redevenu soudainement bleu azur après les mois gris. Et l'on se
voit déjà jeter notre ballot en gare de Tonnerre, Bretoncelles ou Boujailles pour aller courir les pâtures et
débusquer les premiers pissenlits qui tutoieront l'oeuf poché et les lardons dans le saladier. Car dans le frichti
de nos vies, la cuisine est la ponctuation du temps qui passe, la métrique de nos souvenirs et de nos rites. Elle
raconte l'agneau et les asperges de Pâques ; les premiers radis de dix-huit jours ; les bonnottes de
Noirmoutier ; les cerises de l'orée de l'été ; les noix vertes de la Saint-Jean en juin ; les olivettes gorgées du
soleil d'août.
Il y a eu Tu mitonnes !... l'hiver puis maintenant Tu mitonnes !... l'été parce que la cuisine ne peut être que de
saison. Il suffit de goûter une tomate à Noël ou une framboise en janvier pour mesurer à quel point ces fruits
décalés sont des impostures gustatives et des anachronismes néfastes par l'énergie qu'ils nécessitent pour
leurs transports et leurs cultures sous serre chauffée. Se mettre aux fourneaux en suivant le fil des saisons,
c'est aussi embrasser l'encyclopédie du règne végétal et animal et donc préserver notre diversité alimentaire.
C'est en fouillant les recoins de l'automne que l'on redécouvre fruits et légumes dits oubliés comme la
pomme «museau de lièvre» ou le persil tubéreux.
Écouter la petite musique des mois au jardin et au marché n'est pas seulement bon pour la planète, c'est aussi
une façon de ré-étalonner son quotidien dans la marche naturelle du temps. A l'ère du micro-ondes, du
congélateur et du prêt-à-manger, la démarche peut paraître anecdotique, voire surannée. Mais elle peut se
révéler salutaire à l'heure de la massification des clics et des flux - comme on dit sur l'Internet - qui
chamboulent notre rapport au temps et à l'espace. Il ne s'agit pas d'opposer les écrans aux fourneaux mais
juste de préserver ce temps mijoté qui vous enlumine l'humeur et les papilles quand, un soir de mai, vous
préparez vos premières fèves de l'année - petits bijoux de tendreté - avec une poignée de pétales de coppa.



On se dit alors que les beaux jours sont un précieux exhausteur du goût de vivre. Revue de presse
Vous saviez que le bleu du Vercors est un délice en raclette ? Et que les légumes, pour le jarret de veau, ne se
cuisent pas en même temps que la viande ? Entre un casse-croûte à Cambrai et une balade dans le vieux
Mans, on apprend des gens, on rencontre des plats. (Libération du 18 avril 2013)
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